' CONSEILS

Documents a ne pas oublier :

- vos billets d’avion ;-)

- votre passeport, sans lui vous ne passerez pas la douane
- votre permis de conduire

- un chéque de caution en cas de location de véhicule

- votre carte bancaire

Bagages

Nous vous conseillons d’emporter :

Pour la journée :

- une paire de baskets ou de chaussures de marche
- un appareil photo numérique

- une créme solaire

- un stick pour les lévres

Pour |'apres-étape :

- un maillot de bain

- une polaire et un pantalon de jogging (pour le soir)

- un répulsif pour moustiques

- une lampe frontale

- un couteau de bivouac

Pour le bivouac, vous devez vous munir de votre propre duvet
(les nuits sont froides, prenez un duvet épais).

Pour éviter tout probleme digestif, nous vous conseillons de prendre un traitement de

type «Bion Voyage» (a commencer la veille de votre départ).
renseignements sur www.bion.fr

Argent

Les euros ne sont pas acceptés sur place, vous pourrez retirer des dirhams
avec votre carte bancaire lors de votre arrivée.
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Météo - Printemps

Sur les hauts plateaux et en montagne

C’est vraiment le printemps dans la moyenne montagne et les hauts plateaux, les tem-
pératures remontent malgré de petits matins encore un peu frais accompagnés de quel-
ques gelées. Quelques pluies orageuses apportent encore régulierement un peu d’eau,
ou de neige en haute montagne.

Dans le désert du Sahara

La moyenne des températures maximales passe de 23°C en mars a 31°C en mai a
Ouarzazate, a plus de 1100 metres d’altitude aux portes du désert, ou on a déja relevé
41°C durant ce mois.

Météo - Eté

Sur les hauts plateaux et en montagne

La chaleur présente sur les hauts plateaux devient souvent étouffante dans les grandes
villes, mais parfois tempérée par de violents orages isolés.

En montagne, I'atmosphére reste plus agréable car les nuits sont un peu plus fraiches.

Dans le désert du Sahara
Le soleil devient de plus en plus chaud, car les nuages se font rares et les orages ex-
ceptionnels, la pluie se faisant oublier dés le mois d’avril.

Météo - Automne

Sur les hauts plateaux et en montagne

L'automne constitue une période bien agréable sur les hauts plateaux, avec des jour-
nées sont encore bien ensoleillées, malgré la présence de pluies orageuses qui sévis-
sent parfois. Les grandes chaleurs de I'été s’éloignent: les températures maximales
moyennes, encore au dessus de 30°C en septembre, n'atteignent plus que 21 a 24°C
en novembre. En montagne, la baisse est plus sensible et les premiéres gelées appa-
raissent début novembre.

Dans le désert du Sahara

Des averses orageuses se manifestent pres du relief, donnant 15 mm en moyenne par
mois a Ouarzazate. La aussi, la canicule des mois d’été s’estompe, méme si les tempé-
ratures restent malgré tout tres élevées aux heures les plus chaudes: 34°C en moyen-
ne en septembre et encore quelques pointes a plus de 30°C en novembre. La baisse
devient sensible en cours de nuit , avec des minimales moyennes avoisinant les 7°C a
Ouarzazate en novembre.
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Météo - Hiver

Sur les hauts plateaux et en montagne

Sur I'ensemble du relief, qui constitue une trés grande partie du Maroc, I'hiver est froid
et trés humide. Ainsi, sur les hauts plateaux, pays berbeére, les températures minima-
les moyennes ne dépassent pas 0 a 2°C, les maximales 11 a 13°C. C'est la période de
«réserve en eau» nécessaire a l'irrigation pour les saisons suivantes. Il neige abondam-
ment sur le Moyen et le Haut-Atlas, dont les sommets dépassent 3000 et 4000 metres
(point culminant de I’Afrique du nord, le Toubkal: 4165 m), on peut méme y skier.

Dans le désert du Sahara

A cette période, I'ensoleillement moyen est de 5 a 6 heures par jour. C’'est le moment
de faire quelques excursions sans craindre les trop fortes chaleurs dans le Sahara, qui
s’étend au sud de I'Anti-Atlas. Les températures peuvent faire des écarts énormes en
cours de journée puisque les minimales moyennes a I'aube s’étalent de 1 a 3°C, alors
que les maximales peuvent atteindre 26 a 31°C aux heures les plus chaudes.

Les pluies qui se produisent sous forme d’orages violents restent rares ; durant ces
trois mois il ne tombe en moyenne que 20 a 22 mm de pluie a I'entrée du désert, sur
les régions les plus proches du relief et de la cOte atlantique.
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